
へテーマ から

～MHSW の自分が好き～

私たち MHSW にとって葛藤は欠かせないものです。葛藤することで成長し MHSW であり続けることができます。

しかし葛藤は非常に労力を伴う作業であり、疲弊してしまう MHSW も少なくありません。特に新人の頃は自信のな

さや新人特有の葛藤もあり自己否定や自己嫌悪に陥りやすいものです。

そこで、今回の研修では中堅 MHSW がどのように葛藤と向き合い乗り越えていったのか、そのターニングポイント

等をインタビュー形式で話を聴く機会とします。

また、皆様の悩みや葛藤について話すことでモヤモヤした気持ちを離し、ワクワクした気持ちに切り替える機会

として、ぜひご参加ください。

日時 令和 3年 9月 3日（金） 19：00～21：00

講師 片岡 克寿 氏（グループホーム若葉）

石河 純子 氏（図子メンタルクリニック）

タイムスケジュール 18：50～19：00 接続テスト時間（初めて・不安な方向け）

19：00～ WEB 接続時間

19：10～19：15 齋中会長挨拶

19：15～19：20 講師紹介

19：20～20：20 インタビュー（一人 30 分、計 1時間）

20：20～20：50 グループワーク

20：50～21：00 アンケート案内・連絡事項

協会ホームページからお申込みください。

申し込み時、所属、氏名、メールアドレスを必ずご記入お

願いします。

申し込みされた方へ後日、事務局から ZOOM 研修の案内

メールを送信します。

ホームページアドレス：

https://www.mhsw-kagawa.com/

締め切り：令和 3年 8月 27日（金）

申し込み方法

【研修部】

〒761-8056高松市上天神町 336 番地

一般財団法人大西精神衛生研究所附属大西病院 船間

TEL：087-866-1792

【香川県精神保健福祉士協会事務局】

〒763-0066 丸亀町天満町 1丁目 2－31

NPO 法人 SAJA 相談支援事業所 POPO 山﨑

TEL：0877－85－6853

E-mail：psw-kagawa@mhsw-kagawa.com

ZOOM に

よる WEB

研修

参加費 無料

問い合わせ先


